
一次性物品种类多、消耗快
消费者使用存在复杂心理

“现在的生活几乎被一次性物品包围了。”

北京市民陈晓丽是一名“90 后”，在计算生活支

出时吃了一惊——平均每月购买一次性物品的费

用竟达百余元。“像一次性洗脸巾、一次性杯子、

一次性垃圾袋、一次性抹布、湿厕纸、塑料餐盒这

些东西，几乎每天都用，算是刚需了，既方便又卫
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生，但每次倒垃圾时，近一半是一次性的东西。”

什么是一次性物品？目前没有统一定义，通

常指消耗量大、不耐用、只适合使用一次的物品。

在超市货架上，一次性物品十分常见，如一次性纸

杯、一次性吸管、一次性餐盘纸、懒人抹布、包书

膜等，还有供出行使用的一次性产品，如床单被

套、坐厕纸、牙刷、梳子、收纳袋等。在生鲜区，

几乎每种蔬菜、水果都被塑料袋、保鲜膜包装好。

对一些散装菜品，工作人员在打单时也会用塑料袋

一次性洗脸巾、一次性碗筷、一次性手套、一次性纸杯……随着生活节奏的加
快和人们消费习惯的改变，便宜、方便的一次性物品受到部分消费者青睐。一次性
物品种类越来越多，使用场景不断丰富，造成的生态环境压力也逐渐增大。

近年来，中国不断完善相关法律法规，鼓励减少使用一次性物品，科学推广应
用可循环、易回收的替代产品，引导公众养成简约适度、绿色低碳的生活方式。

对于一次性物品，应减少使用，强化回收利用、循环再生。专家认为，治理一
次性物品污染和浪费是一项系统工程，涉及设计、生产、消费、回收、处理等环节，
社会各界应共同努力，建设资源节约型、环境友好型社会。

少些“一次性”
多些“可循环”

 文｜彭训文



打包。

随着一次性物品的类型和使用场景增多，生

活中一些涉及衣食住行的耐用品慢慢朝着一次性

物品方向发展，如一次性雨衣、一次性袖套、一次

性围兜、一次性剃须刀、一次性马桶刷、一次性内

裤等。

消耗快、方便是部分消费者选择一次性物品

的主要原因。在超市购物的马女士说，家里一次性

杯子、碗筷、袋子等物品消耗快，需要多买些备着。

也有消费者坦言，内心并不想使用一次性物品。一

方面是由于买的种类和数量多，总的花费不低；另

一方面是养成了不环保的生活习惯。“赶上网络购

物节，为了价格更划算而囤货，还出现闲置、过期

的情况，这完全是浪费。”

相关调查印证了消费者的这种复杂心态。媒

体在 2022 年进行的一次调查显示，近八成受访者

难以拒绝选购和使用一次性物品，超半数曾通过网

络购买一次性清洁用品。同时，六成左右受访者意

识到一次性物品可能造成环境污染和资源浪费，超

四成受访者认为一次性物品易导致垃圾分类困难、

“三无产品”潜藏安全健康风险。

在过去，一次性物品给人的印象是品质一般，

只能凑合着用。随着新型塑料、无纺布、竹子等材

料的应用，“卫生”“安全”成为一些一次性物品

的常用宣传词。

“让我看看有多少人还在用毛巾洗脸？赶紧

换成一次性洗脸巾，几毛钱一张的价格，方便、卫

生、效果好。”在一家电商直播平台，在主播的推

销下，商品列表中的一次性洗脸巾下单量大增。

随着消费者对护肤效果的需求提升，一种看

起来像抽纸、用起来像布的一次性洗脸巾近年来逐

渐登上消费者的洗漱台。不过，部分一次性洗脸巾

并不像商家宣传的那么安全。

专家表示，由于一次性洗脸巾目前尚无国家

标准，部分产品质量和安全性缺乏完善保障，虚标

成分、夸大功能等问题较为普遍。据媒体报道，一

些地方的抽检结果中，部分产品存在荧光剂、漂白

剂超标，材质虚标，对皮肤有刺激，不环保等问题。

直接禁止不太现实
治理重点应是减量使用

人们每天消耗的一次性物品究竟有多少？中

国生物多样性保护与绿色发展基金会副秘书长马

勇说，由于一次性物品分类较多，并不断有新的一

次性物品和使用场景出现，导致使用量目前还没有
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过完整统计。不过从外卖、快递、酒店等所使用的

一次性物品数量来看，整体使用量十分巨大。

以外卖平台提供的一次性物品为例，根据相

关统计，各大外卖平台每天订单量达数千万单。按

平均每单外卖消耗 2 ～ 3 个一次性塑料餐盒 / 杯、

一套一次性餐具、一个一次性塑料袋计算，每天消

耗的一次性物品数量就十分惊人。

“过度使用一次性物品，会给可持续发展带

来挑战。”马勇说，这种挑战既包括环境污染，对

水源、土壤等生态环境产生损害，又包括增加垃圾

处理压力，影响人的身体健康，并可能造成野生动

物误食后死亡，影响生物多样性发展等。

如果广泛使用一次性物品成为一种消费习惯，

将可能形成“用完就扔”的消费文化。比如，部分

消费者习惯于使用一次性物品后，会把一些物美价

廉的耐用品当作一次性用品使用。长此以往，将导

致缺乏节约意识和绿色消费习惯。

部分商家会放松质量把控，将更多精力放到

迎合部分消费者的一次性消费习惯和需求上。“人

们的一些习惯一旦形成便不受主动意愿支配，要想

纠正已经养成的行为习惯，特别是负面结果不会马

上出现的行为习惯，是有一定难度的。”专家表示。

虽然一次性物品有着明显弊端，但是直接禁

止也不现实。一方面，由于一次性物品使用广泛，

全面禁止将给消费者带来不便；另一方面，可能造

成卫生隐患。因此，需要审慎对待一次性物品及其

废弃物带来的污染和浪费问题。

“一次性物品造成污染和浪费的本质，是废

弃物处理不当造成的环境泄漏。”中国物资再生协

会再生塑料分会秘书长王永刚举例说，与钢铁、有

色金属等其他工业材料一样，塑料本身具有很好的

可回收性，理论上完全可以进行回收和再生循环利
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用。但是由于塑料应用领域广泛，其中一些塑料制

品在消费后很容易人为丢弃，难以收集，存在泄漏

到水体、土壤中的风险。加上塑料本身具有很好的

耐腐蚀性，即使是小小的塑料吸管，也会在自然条

件下长期存在，长年累积就会形成较严重的污染。

“一次性物品本身不是污染物，治理重点应

该是减量使用，以及它们被废弃后的回收和处置，

实现资源的再生循环利用。”专家表示。

减少使用一次性物品很光荣
让绿色生活新时尚深入人心

为减少一次性物品使用，中国已通过立法方

式来推动解决。

自 2020 年 9 月 1 日起，修改后的固体废物污

染环境防治法开始施行。该法规定，鼓励和引导减

少使用、积极回收塑料袋等一次性塑料制品，推广

应用可循环、易回收、可降解的替代产品。旅游、

住宿等行业应当按照国家有关规定推行不主动提

供一次性用品。



2022 年 1 月，商务部就《商务领域一次性塑

料制品使用、报告管理办法》公开征求意见。该办

法提出，商务领域经营者中的商品零售场所开办单

位、电子商务平台（含外卖平台）企业、外卖企业

应当向商务主管部门报告一次性塑料制品使用、回

收情况。

在地方层面，北京、上海、杭州、广州等地

陆续出台地方性法规，提出减少使用一次性产品，

有的地方还要求党政机关、事业单位带头，禁止使

用一次性物品。

“通过国家和地方层面的立法，在源头对一

次性物品进行减量，有利于促进综合治理，是很大

的进步。”环保组织自然之友垃圾减量项目主任孙

敬华认为，未来各地可以因地制宜出台规定，限制

使用非必需的一次性物品，并真正做到执法必严。

对企业来说，应通过部门监管、行业倡导，

督促其履行应尽的社会责任，扭转一些全行业性质

的浪费行为和不环保的商业模式。

塑料在一次性物品中占据很大比例。中国从

20 世纪 80 年代开始废塑料回收再生工作，建立了

较为完整的废塑料回收再生利用产业链，废塑料回

收率排在世界前列。

专家认为，借鉴废塑料回收经验，治理一次

性物品污染和浪费也是一项复杂的系统工程，涉及

产品设计、生产、流通、消费、回收、处理、再生

利用等诸多环节，应建立完善的全生命周期管理体

系，既要做好生态设计、减量使用，又要完善废弃

物末端收集处置基础设施。

同时，针对各类废弃物建立完善的回收利用

体系，通过征收基金、给予补贴等方式建立价值补

偿机制，保证回收利用行为具有经济性，鼓励对不

具备经济价值的废弃物进行回收利用。对相关替代

品和方案，应从经济性和废弃后处置环节的全生命

周期环境影响进行科学的对比分析。

近年来，孙敬华和她的同事积极倡导出门带

“五宝”：水杯、筷子、饭盒、手绢、环保袋，

分别对应一次性纸杯、餐具、餐盒、纸巾、湿巾、

塑料袋的减量使用。“因为即便是使用可降解材料

的物品，仍是一次性的，如果过量使用，成本最终

还是会转嫁到消费者身上，产生的浪费和危害也很

大，所以环保的标准不仅在于材料，更在于消费者

的行为本身。”

孙敬华建议，通过积极宣传倡导，尤其是抓

好学校教育、家庭教育、社会教育，让更多人意识

到，和“光盘行动”是一件光荣的事情一样，减

少使用一次性物品也很光荣，也是一种生活时尚，

进而促进公众养成垃圾减量分类的行为习惯，倡导

“零废弃”生活方式。

现实中，我们欣喜地看到，越来越多人去超

市购物自带布袋，喝水自装水杯，住店自备洗漱用

具……这些都是很好的转变，值得点赞。随着绿色

生活新时尚深入人心，相信会有更多一次性物品的

替代方案出现，曾经习以为常的习惯也会改变。减

少一次性物品的使用，需要大家一起行动起来！
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